
 
笑いと健康：出前公演（ＷＡＴ）ご案内 

    ＷＡＴ=WARAI ALLIANCE TOHOKU（笑い連合東北） NPO 法人取得予定 

私たちは「笑いと演奏で心身ともに健康！」を願い、笑いの出前公演をボラン

ティア的に行っています。組織・団体の方、どうぞお気軽にご相談下さい。 

この時期年間計画に組み込まれてはいかがでしょうか。 

●公演内容：爆笑ギャグ漫談・爆笑民謡 

  トンチクイズ・ラフターヨガ・各種楽器演奏 

  笑える民話・爆笑漫談 

＊笑いが身体の健康、特にガン・糖尿病・高血圧 

などに効果があることが医学界で実証済み。それを講師陣の 

特技に合わせて爆笑とともに講演できる者もおります。 

●出演者が全員中高年なので演目も中高年向きです。 

●出演者の得意芸（登録講演陣；７人）以下一例 

●講師陣の公演実績：公民館等公的機関・社会福祉協議会・ＪＡ関連団体・老人クラブ 

出演者例１：笑っ亭暮四（わらってくれよん）氏 １分１笑爆笑漫談・トンチクイズ・タネも教える 

簡単手品 ギャグ民謡・笑いと健康講演 

出演者例２：ラフター弾（ダン）氏：ラフターヨガ（笑いヨガ）氏：爆笑漫談・（カウンセラー） 

他の出演者：民話・宮城の昔話・ハーモニカ懐かしの歌謡曲：演奏・ケーナ ：トランペット等々。 

●出演者はノンプロですがプロ並みに笑わせます。 

●公演実績：公民館等公的機関・社会福祉協議会・ＪＡ関連団体・老人クラブ・老人ホーム・婦人会 

・NPO 法人の集会：企業のお客様招待イベント・お寺神社の集会・介護サービス関連・ 

仮設住宅町内会支援活動（ボランティア）等 

●ご活用例 敬老会 忘年会 新年会 総会例会 歓送迎会 笑いの教養セミナー 

●出演料；プロ並みに爆笑・感動させますが、謝礼はプロの５％～20％程度です。 

★出演料ボランティア料金：観客数 50 人まで 2万円：51-100 人 3 万円 101 人以上 4万円 

（交通費別：原則以下の選択（高速料金+燃料費）（鉄道））（高速バス料金）） 

★公演時間一人 30 分～90 時間    （上記観客数が未定の場合ご相談ください） 

★出前可能地域・宮城県・福島県・山形県・岩手県（宮城県外は交通費要） 原則日帰り 

お問合せ 電話  ０９０‐８９２７‐４９４２  
不通の場合 ０２２‐３７２‐４７５５ 

メール: cm＠cosmomind.net   FAX 022-372-4826 
〒981-3108 仙台市泉区松陵 4-48-8 コスモマインド 下田 
より詳しい資料（Ａ４版 1枚・講師陣のプロフィール等）あります。ご希望を電話・ＦＡＸ・ 
メールでご連絡ください。 

  



 
 
 
 
 

登録公演陣リスト 
芸名：笑っ亭 暮四（わらって くれよん）（904） 68 歳（2015 現在） 

得意芸：１分１笑ギャグ爆笑漫談・トンチクイズ 

・タネも教える簡単手品・これらミックスも OK 

笑いの効用の講演も含めて笑わせます 

芸名：Ｍ・Ｍ チョコレート 

得意芸：チンドン芸・マスコミにも度々載る地域の有名人 

芸名：ラフター・弾（ダン） 

得意芸：ラフターヨガ（笑いヨガ）公認指導者  漫談も得意 

芸名：ビッグ・エコー 

得意芸：笑える言葉遊び・ちょっと知的な言葉遊びの芸 

芸名：ＡＪオバちゃん 

得意芸：民話・ 

芸名：葉茂・ニッカ   ハーモニカ演奏 

得意芸：懐かしの歌謡曲の演奏 

芸名：中村氏 

得意芸：トランペット演奏 民謡以外ＯＫ 

                   以上 
 
＊出演料・お客様 50 人まで２万円 51-100 人 3 万円 101 人以上 4 万円 

メールでのお問い合わせ：cm@cosmomind.net 

 


